con atun y pimienta

___Ingredientes

500 gramos de pasta tipo espagueti
2 latas de atun Richly en aceite
1 barra de mantequilla
(partida en trozos pequenos)
Pimienta

Instrucciones
Cocinar la pasta siguiendo las instrucciones.

En un recipiente colocar el atun (con el aceite),
la mantequilla y bastante pimienta recién molida.
Mezclar con un tenedor.
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Cuando la pasta esté lista agregar al recipiente y
mezclar enérgicamente para lograr la textura de la
salsa. Si esta muy seca agregar un poco de agua de la

coccion de la pasta. Rectificar la sazén y servir con
pimienta recién molida.

Comer de inmediato.

Opcional:
Servir con jugo de limon.

Ingredientes

1 envase de esparragos Richly, escurrida
200g de jamodn
8 huevos
1 lata pequena de guisantes Richly, escurrida
2 cucharadas de culantro picado

Instrucciones
Cortar el jamon en tiras. En un recipiente colocar los
huevos y batir con un tenedor hasta ver un poco de
espuma. Mezclar el resto de los ingredientes.
En un sartén calentar 3 cucharadas de aceite y con
mucho cuidado colocar la mezcla. e
Cocinar a fuego bajo 10 a 15 minutosy luegodar = =~
vuelta con ayuda de una tapa de olla o un plato mas
grande que el sartén. Cocinar 5 minutos mas.
Colocar en un plato y dejar enfriar unos minutos.
Cortar y servir.

con hongos

Ingredientes
2 lata pequefa de hongos Richly, escurrida
2 cucharadas de queso rallado
1 cucharada de cebolla y chile dulce picado
2 huevos, mezclados en un recipiente

Instrucciones
En un sartén calentar un poco de aceite y freir la
cebolla y el chile dulce. Agregar los hongos y freir
un poco mas.
Colocar en un recipiente y mezclar con el queso.
Colocar el sartén de nuevo en el fuego y cocinar los
huevos. Colocar la mezcla de hongosyquesoen———
una mitad del omelette y darle vuelta. Cocinar unos
segundos mas.
Servir inmediatamente.

Opcional:
o e o Servir con jugo de limon.

de garbanzos

Ingredientes

1 lata de 400 g de garbanzos Richly, escurrida
Medio rollo de culantro picado
Media cebolla morada picada
Medio chile dulce picado
2 limones (0 mas si tienen poco jugo)

Instrucciones

Mezclar todo bien y sazonar con sal y pimienta.
Enfriar y servir.

Opcional:
Servir con jugo de limén.

panzo

Pichly.

gar

Ingredientes

200 g de chorizo
2 latas de tomates en trozos
2 latas de 400 g de garbanzos Richly
1 Salsa de tomate Lucema

Instrucciones

Cortar el chorizo y colocar en una olla a fuego
medio. Freir por unos 5 minutos o hasta que
empiece a dorar. Agregar los tomates, la
salsa Lucema y los garbanzos, llevar a hervor
y luego bajar a fuego medio bajo y cocinar
unos 10 minutos mas.

Sal pimentar. Servir.
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